DURANTE LA PARTITA

Nel campo di gioco
  

  

Regola 13
- Calcio d’invio e calci di ripresa del gioco

Regola 14
- Pallone a terra: nessun placcaggio 

Regola 15
- Placcaggio: portatore del pallone messo a terra 

Regola 16
- Ruck 

Regola 17
- Maul 

Regola 18
- Arresto al volo - Mark

NEL CAMPO DI GIOCO  
Durante la partita possono verificarsi molte azioni: il calcio d’invio (regola 13), giocatori che placcano il portatore del pallone (regola 15), giocatori che entrano in contatto con i giocatori avversari ed i propri compagni di squadra per formare un maul (regola 17), oppure giocatori che vanno a terra per recuperare il pallone (regola 14). Dopo un placcaggio, i giocatori di entrambe le squadre possono tentare di conquistare il pallone con un ruck (regola 16) rimanendo in piedi e mantenere la continuità del gioco. Se il pallone è calciato, un giocatore in difesa all'interno della sua area dei 22 metri può tentare di fare un arresto al volo - mark (regola 18). 

