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Regola 2 - IL PALLONE
1 
FORMA

Il pallone deve essere di forma ovale e composto da quattro pannelli.

2
DIMENSIONI

Lunghezza



280 - 300 mm

Circonferenza massima

760 - 790 mm

Circonferenza minima

580 - 620 mm

( Vedi figura 
3
MATERIALI

Cuoio o materiale sintetico simile al cuoio. Può essere trattato per renderlo resistente al fango e facile da controllare.  

4
PESO

400 - 440 grammi

5
PRESSIONE ALL’INIZIO DELLA GARA
0.67 - 0.70 chilogrammi per centimetro quadrato, oppure  9 ½ - 10 lbs per pollice quadrato.

6
PALLONI DI RISERVA 
Possono essere utilizzati palloni di riserva durante la partita; ma una squadra non deve ottenere o tentare di ottenere un vantaggio sleale dal loro uso oppure dalla loro sostituzione. 

7
PALLONI DI DIMENSIONE E PESO RIDOTTI
Le dimensioni ed il peso del pallone possono essere ridotti nel caso di partite tra squadre delle categorie previste. 


[image: image1.jpg]BALL DIMENSIONS

250-300 vm
580-620 Mm




DIMENSIONI DEL PALLONE
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