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LE REGOLE DEL GIOCO DEL RUGBY

(Rugby Union)

VARIAZIONI SPERIMENTALI

IN VIGORE DA GENNAIO 2000

VARIAZIONI SPERIMENTALI ALLE REGOLE DI GIOCO

REGOLA 10 - ANTIGIOCO 

REGOLA 15 - PLACCAGGIO: PORTATORE DEL PALLONE MESSO A TERRA

REGOLA 19 - TOUCH, GIOCO DEL TOUCH E FUORI GIOCO NEL TOUCH 

REGOLA 20 - MISCHIA 

Regola 10 - ANTIGIOCO
Modificare nel modo seguente:

2
(a)
Fallo intenzionale. Un giocatore non deve infrangere volontariamente alcuna Regola del Gioco oppure giocare slealmente. 

Punizione: Calcio di Punizione 

Una meta di punizione deve essere assegnata se l’infrazione impedisce la realizzazione di una meta che sarebbe stata probabilmente segnata. Il giocatore che volontariamente fa un fallo deve essere richiamato, e avvertito che sarà espulso se commetterà ancora la stessa o una infrazione simile, o essere espulso. Dopo un’ammonizione un giocatore è temporaneamente espulso dall’incontro per un periodo di 10 minuti. Dopo un’ammonizione, se il giocatore commette la stessa o una infrazione simile, deve essere espulso definitivamente.  

3 
(b)
Falli ripetute. Il problema dei falli ripetuti si presenta solitamente nella mischia, nel gioco del touch, nel fuori gioco, nel ruck, nelle regole del  maul o nel placcaggio. Un giocatore punito per più infrazioni a qualsiasi regola è ammonito e temporaneamente espulso dall’incontro per un periodo di 10 minuti. Se il giocatore ripete ancora l’infrazione deve essere espulso definitivamente. 


(c) 
Falli ripetuti da parte della stessa squadra. Quando differenti giocatori della stessa squadra commettono ripetutamente lo stesso tipo d’infrazione, l’arbitro deve decidere se questo sia da considerare o meno un fallo ripetuto. Se è così, l’arbitro darà un primo avvertimento generale a tutta la squadra e se i giocatori ripeteranno ancora l'infrazione, l’arbitro ammonirà e sospenderà temporaneamente il/i giocatore(i) colpevole(i) per un periodo di dieci minuti. Se un giocatore della stessa squadra ripeterà ancora l’infrazione, l’arbitro espellerà definitivamente il/i giocatore(i) colpevole(i). 



Punizione:  Calcio di Punizione 

4
(k)
Azioni contrarie allo spirito del gioco. Un giocatore non deve fare nulla, all’interno del recinto di gioco, che sia contrario allo spirito del gioco. 



Il giocatore che commette un’azione di gioco pericoloso o che tiene un comportamento scorretto deve essere richiamato, e avvertito che sarà espulso la prossima volta che commetterà  ancora la stessa o una simile infrazione, o sarà espulso. Dopo una ammonizione un giocatore è temporaneamente espulso dall’incontro per un periodo di 10 minuti. Dopo una ammonizione, se il giocatore commette la stessa o una simile infrazione, deve essere espulso definitivamente. 

Regola 15 - PLACCAGGIO: PORTATORE DEL PALLONE MESSO A TERRA

DEFINIZIONE 

Un placcaggio avviene quando il portatore del pallone è trattenuto da uno o più avversari e contemporaneamente è messo a terra e/o il pallone tocca il terreno. Quel  giocatore è definito come placcato. Ogni avversario del placcato che va a terra è definito il placcatore.

5
GIOCATORE  PLACCATO 

Nuovo paragrafo 

(e) Se i giocatori avversari che sono sui loro piedi cercano di giocare il pallone, il giocatore placcato deve liberare il pallone.

Rinominare (e) con (f) e (f) con (g) 

Modificare il paragrafo 7 come segue:

7
ALTRI GIOCATORI 

Nuovo paragrafo 

(b) In un placcaggio o in stretta vicinanza di un placcaggio, gli altri giocatori che giocano il pallone devono farlo da dietro al pallone e da dietro al giocatore placcato o al placcatore più vicino alla loro linea di meta. 


 
Punizione:  Calcio di Punizione 

(c) Qualsiasi giocatore che conquista il possesso del pallone dopo il placcaggio deve giocarlo immediatamente, allontanandolo, passandolo, o calciandolo. 

Punizione: Calcio Libero
(d) Qualsiasi giocatore che per primo conquista il possesso del pallone non deve andare a terra sul placcaggio o nell’immediata vicinanza a meno che non sia placcato da un giocatore avversario. 

Punizione: Calcio di Punizione

(e) Qualsiasi giocatore che per primo conquista il possesso del pallone durante un  placcaggio o nell’immediata vicinanza dello stesso, può essere placcato da un giocatore avversario purché quel giocatore lo faccia da dietro al pallone e da dietro al giocatore placcato o placcatore più vicino alla sua linea di meta. 

Punizione: Calcio di Punizione

Rinominare (b) con (f) e (c) con (g) 

Aggiungere dopo (g)

Punizione: Calcio di Punizione

Regola 19 - 
TOUCH, GIOCO DEL TOUCH E FUORIGIOCO NEL TOUCH
9
OPZIONI DISPONIBILI NEL GIOCO DEL TOUCH

Cancellare (j) e sostituire con i nuovi paragrafi (j) e (k): 

Nuovo 
 

(j) 
Legarsi in anticipo sotto la cintura. Un giocatore non deve anticipatamente afferrare alcun compagno di squadra sotto la cintura. 

Punizione: Calcio Libero 

Nuovo:
 

(k) 
Sostegno di un giocatore. Un giocatore non deve sostenere un compagno di squadra che sta saltando per la conquista del pallone prendendolo al di sotto dei calzoncini quando lo fa da dietro, o al di sotto delle cosce quando dal davanti. 

Punizione: Calcio di Punizione 

Rinominare (k) con (l) 

11
“PEELING OFF”

Modificare 

(b) 
Dove: fino a che il gioco del touch non è terminato, un giocatore che fa un movimento di "peeling off" deve farlo all’interno dell’area delimitata dalla linea di rimessa in gioco e quella posta a 10 metri dalla linea di rimessa in gioco.  

Punizione: Calcio Libero sulla linea dei 15 metri, sulla la linea di rimessa in gioco. 
14 
GIOCATORE CHE LANCIA IL PALLONE 

(c)
cancellare le parole "oltre i 5 metri". 

Regola 20 - 
MISCHIA 
Modificare 

3 MODO DI LEGARSI NELLA MISCHIA 

(c) Modo di legarsi del pilone sinistro. Il pilone sinistro deve legarsi al pilone destro avversario mettendo il braccio sinistro all'interno del braccio destro dell’avversario e afferrandone la maglia sulla schiena o sul fianco. Il pilone sinistro non deve legarsi al torace, al braccio, alla manica o al colletto della maglia dell’avversario. Il pilone sinistro non deve esercitare alcuna pressione verso il basso.  

Punizione: Calcio di Punizione

(d) Modo di legarsi del pilone destro. Il pilone destro deve legarsi al pilone sinistro avversario mettendo il braccio destro all'esterno e sopra il braccio sinistro dell’avversario. Il pilone destro deve afferrare la maglia dell’avversario solo sulla schiena o sul fianco. Il pilone destro non deve legarsi al torace, al braccio, alla manica o al colletto della maglia dell’avversario. Il pilone destro non deve esercitare alcuna pressione verso il basso.

Punizione: Calcio di Punizione 

Aggiungere un nuovo paragrafo (e) 

(e) Sia il pilone sinistro che il pilone destro possono modificare il loro modo di legarsi purché lo facciano nel rispetto di questa regola.

Rinominare (e) con (f), (f) con (g), (g) con (h) e (h) con (i) 

4 
SQUADRA CHE INTRODUCE IL PALLONE NELLA MISCHIA 
Nuovo paragrafo

(e) Quando una mischia rimane ferma e il pallone non esce immediatamente, un’altra mischia sarà assegnata sul punto dell'arresto del gioco. Il pallone verrà introdotto dalla squadra che non ne aveva il possesso al momento dell'arresto del gioco. 

(f) Quando una mischia si ferma, e non riprende subito a muoversi, il pallone deve uscire immediatamente. Se ciò non accade, sarà assegnata un’altra mischia. Il pallone verrà introdotto dalla squadra che non ne aveva il possesso al momento dell'arresto del gioco.  
11
MISCHIA RUOTATA 

Modificare 11 (b) 

(b) Questa nuova mischia è formata sul punto dove la precedente mischia si è conclusa. Il pallone sarà introdotto dalla squadra che non ne aveva il possesso al momento dell'arresto del gioco. Se nessuna squadra guadagna il possesso del pallone, esso sarà introdotto dalla squadra che lo aveva introdotto in precedenza.  
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