Segnali dell'arbitro

Le regole del gioco

 del rugby 

(Rugby Union)

SEGNALI DELL’ARBITRO

L'uso dei segnali da parte dell'arbitro è raccomandato allo scopo di aiutare l'arbitro a comunicare con i giocatori e gli spettatori.

1. Calcio di Punizione 
Le spalle parallele alla linea di touch. Braccio esteso verso l’alto, a formare un angolo di circa 60° con il terreno, indicante la squadra che non ha commesso l'infrazione.
2. Calcio Libero 

Le spalle parallele alla linea di touch. Il braccio piegato ad angolo retto all’altezza del gomito diretto verso la squadra che non ha commesso l’infrazione.

3. Meta e meta di punizione

Arbitro in area di meta che da le spalle alla linea di pallone morto. Braccio alzato verticalmente. 
4. Vantaggio 

Il braccio esteso all’altezza della cintura verso la squadra che non ha commesso l’infrazione.

5. Mischia ordinata

Spalle parallele alla linea di touch. Braccio orizzontale puntato verso la squadra che introdurrà il pallone.  
6. Lancio in avanti/passaggio in avanti

Mani che simulano un immaginario passaggio in avanti. 

7. In avanti 

Mani al livello della testa. Dita di una mano che colpiscono il palmo dell’altra.
8. Pallone non liberato immediatamente 

Entrambe le mani sono poste vicino al torace, come per tenere un immaginario pallone. 

9. Cadere volontariamente su un avversario

Il braccio curvato fa il gesto per imitare l’azione del giocatore che cade. Il segnale è fatto nella direzione in cui il giocatore è caduto. 
10. Tuffarsi sul terreno vicino al placcaggio 

Il braccio diritto verso il basso ad imitazione del gesto di tuffarsi.

11. Pilone che tira verso il basso l'avversario 

Pugno chiuso e il braccio piegato. Il gesto imita l'azione di tirare verso il basso l'avversario.
12. Pilone che spinge l'avversario verso l'alto  Pugno chiuso e braccio diritto, all’altezza della spalla. Il gesto imita l'azione di spingere  l'avversario verso l'alto. 

13. Mischia che ruota più di 90 gradi

Roteare le mani, con gli indici sollevati, all’altezza delle spalle.
14. Piede alzato da parte di un giocatore di prima linea  Piede sollevato, toccarsi il tallone con la mano.

15. Introduzione storta in mischia 

Le mani al livello della vita imitano l'azione di introduzione il pallone storto.  
16. Modo di legarsi non corretto 

Un braccio esteso come per indicare l’azione di legarsi. L'altra mano si muove su e giù lungo il braccio per indicare l’estensione di una legatura completa. 

17. Crollo volontario di un ruck o di maul

Entrambe le braccia all’altezza delle spalle come per prendere un avversario. Il busto si piega e ruota come per tirare verso il basso un avversario.
18. Giocare il pallone con le mani in un ruck o nella mischia 

Mano al livello del terreno, fare un movimento ampio, come per spingere all’indietro il pallone.

19. Lancio storto

Spalle parallele alla linea di touch. La mano sopra la testa indica il percorso del pallone, non diritto.
20. Distanza nell’allineamento

Entrambe le mani poste al livello degli occhi, le dita rivolte verso l’alto. Muovere le mani, in rapida sequenza, in modo che i palmi si tocchino più volte.

21. Ostacolare un avversario nell'allineamento

Braccio orizzontale, gomito in fuori. Il braccio e la spalla si muovono verso l’esterno come per spingere un avversario.


22. Appoggiarsi su un giocatore nell'allineamento

Braccio orizzontale, piegato all'altezza del  gomito, palmo della mano rivolto verso il basso. Muovere il braccio verso il basso. 

23. Spinta dell'avversario in touch

Entrambe le mani alzate al livello delle spalle, con il palmo rivolto in avanti. Imitare il gesto della spinta.
24. Sollevare un compagno in touch

Entrambi i pugni chiusi davanti al corpo, al livello della vita. Fare il gesto di sollevare.

25. Ostruzione nel gioco aperto 

La braccia poste di fronte al torace, perpendicolari tra loro, ad imitare le forbici aperte. 
26. Fuori gioco nell’allineamento

La mano ed il braccio si muovono orizzontalmente di fronte al torace, verso la squadra che non ha commesso l’infrazione.

27. Fuori gioco in ruck o in maul (attorno)

Il braccio esteso, le dita della mano puntate verso il basso. La mano si muove disegnando un cerchio. 
28. Fuori gioco nella mischia, nel ruck o nel maul 

Spalle parallele alla linea di touch. Il braccio viene fatto oscillare verso il basso in modo che disegni un arco lungo la linea di fuori gioco.

29. Fuori gioco: scelta tra calcio di punizione o mischia 

Un braccio alzato per indicare il calcio di punizione, l‘altro indicare il punto dove giocare la mischia se scelta al posto del calcio.
30. Fuori gioco, secondo la regola de 10 metri 

Una mano ruota formando un grande cerchio sopra la testa. 

31. Placcaggio alto (antigioco) 

La mano si muove perpendicolarmente davanti al collo. 
32. Stamping (antigioco)

Simulare l’azione dello stamping.

33. Pugno (antigioco) 

Con la mano chiusa a pugno colpire il palmo dell’altra.


34. Proteste (criticare la decisione dell’arbitro)

Braccio steso, aprire e chiudere la mano ad imitazione del movimento della bocca.  

35. Calcio di rinvio dalla linea dei 22 metri

Braccio puntato verso il centro della linea dei 22 metri. 
36. Formare una mischia 

Le mani poste sopra la testa, le dita si toccano. Braccia piegate all’altezza dei gomiti. 

37. Pallone a terra in area di meta

Mani sovrapposte, ma staccate tra loro indicano che il pallone non ha toccato il terreno. 
38. Necessità dell’intervento del fisioterapista

Un braccio alzato indica che è necessario l’intervento del fisioterapista per soccorrere un giocatore infortunato.

39. Necessità dell’intervento del medico 

Entrambe le braccia alzate sopra la testa indicano che è necessario l’intervento del medico per soccorrere un giocatore infortunato. 
40. Ferita sanguinante 

Le braccia incrociate sopra la testa indicano che un giocatore ha una ferita sanguinante e può essere sostituito temporaneamente 
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